
Module und Kursveranstaltungen 

 
 

Datum/Ort A Alter(n) als kulturelle Praxis Einheiten 

32 

Sept. 2024 

27.09.24 

Ort: 4 

A.1 Alter(n) als kulturelle Praxis: Zur Entwicklung gesellschaftlicher Altersbilder und -diskurse 

Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in Ulla Kriebernegg 

4 

Sept. 2024 
07.09.24 

Ort: 4 

A.2 Altersmedizin und Psychopharmakologie des Alters  

Prim. Dr. med. univ. Christian Jagsch 

8 

Mai 2024 
03.05.- 

04.05.24 

Ort: 2 

A.3 Alterspsychologische Diagnostik  

Mag.a Dr.in Andrea Fahlböck 

8 

Aug. 2024 
30.08.-
31.08.24 

Ort: 2 

A.4 Psychosoziale Entwicklung im Alter  

Univ. Doz. Dr. Gerald Gatterer 

8 

April 2024 
26.04.24 

Ort: 4 

A.5 Von der Politik der Unsterblichkeit über die Philosophie der Sorge zu einer Ethik der Konvivialität  

Assoz. Prof. Mag. Dr. Klaus Jürgen Wegleitner 

4 

    

 B Alterspsychiatrie und -psychosomatik 24 

Jan. 2025  

11.01.25 

Ort: 4 

B.1 Alterspsychiatrie Prim. Dr. med. univ. Christian Jagsch 8 

Jan. 2025 

18.01.25  

Ort: 1 

B.2 Schwerpunkt Demenz Dr. med. univ. Alexis Matzawrakos 4 

Jan. 2025  

18.01.25  

Ort: 1 

B.3 Sozialpsychiatrische Versorgung Dr. med. univ. Alexis Matzawrakos 4 

Jan. 2025 
24.01.-
25.01.25 

Ort: 2 

B.4 Alterspsychosomatik Mag.a Astrid Polz-Watzenig, MSc 8 

    

 C Psychotherapie mit älteren und alten Menschen 48 

April 2024 
05.04.-
06.04.24 

Ort: 1 

C.1 Besonderheiten und Methoden der Alterspsychotherapie Prof. Dr. Meinolf Peters 16 

Jän. 2025 
März 2025 
31.01.25 

14.03.25 
Ort: 1 

C.2 Aufsuchende Alterspsychotherapie  

Silvia Strutz, MSc & Raoul Klatt 

4 

Dez. 2024 
13.12.24 

Ort: 1 

C.3 Angehörigenarbeit Mag.a Claudia Knopper &  Mag.a Karin Zehetner 4 

Okt. 2024 
19.10.24 
Ort: 4  

C.4 Suizidalität und Suizidprävention im Alter  

Dr.in med. univ. Ulrike Schrittwieser 

8 

Juni 2024 
14.06.24 

Ort: 3 

C.5 Sterbeverfügung und Suizidalität in der Alterspsychotherapie Dr. med. univ. Nikolaus Krebs  4 



2025 

Ort:  

C.6 Ethische und rechtliche Rahmenbedingungen 

Hon.-Prof. Dr. Michael Kierein 

8 

Nov. 2024 
8.,15.,22., 

29., 11.24 

Ort: 4 

C.7/E.
4 

Erfahrungen aus der psychotherapeutischen Arbeit mit Betreuenden und Betreuten – Fallberichte 
und gemeinsame Reflexion  Dr. Dr. P. Christian Endler 

4 

 D Spezielle Themen der psychosozialen und  psycho-therapeutischen Begleitung von älteren  und 

alten Menschen 

40 

Nov.. 2024 
09.11.24 

Ort: 4 

D.1 Dämonische Figuren - Traumatherapie im Alter  

Dr.in med. univ. Sonja Laure 

8 EH 

Febr. 2025 
07.02.-
08.02.25 

Ort: 2 

D.2 Intimität und Sexualität im Alter  

Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer 

8 

Febr. 2025 
21.02.-
22.02.25 

Ort: 2 

D.3 Einsamkeit, Trauer, Sterben und Tod 

Mag.a Astrid Polz-Watzenig, MSc 

8 

Okt. 2024 
12.10.24 

Ort: 2 

D.4 Lebensrückblick, Integration und Würde 

Dipl.-Psych.in Barbara Rabaioli-Fischer 

8 

Okt. 2024 
05.10.24 

Ort: 3 

D.5 Kreativität im Alter Dr. med. univ. Nikolaus Krebs 4 

Okt. 2024 
05.10.24 

Ort: 3 

D.6 Multiprofessionelle Therapieansätze  

Shraddha Ira Mohn (Körpertherapie), Daniela Cavallaro, Sarah Dengg & Lukas Debenjak 
(Ergotherapie) 

4 

   
 

 

 E Praxis – Supervision – Persönlichkeitsentwicklung  
110 

 E.1 Praxis  Ca. 40 

 E.2 Dokumentation und Reflexion der Praxis Ca. 10 

 E.3 Intervision Ca. 8 

Nov. 2024 
8.,15.,22., 

29., 11.24 

Ort: 4 

E.4/ 

C.7 

Fallberichte und gemeinsame Reflexion  

Dr. Dr. P. Christian Endler 

4 
 
(gesamt 8) 

Nov. 2024 

16.11.2024 

Ort: 4 

Rest 2025 

E.5 Gruppensupervision Prim. Dr. med. univ. Christian Jagsch 

 

 

 

24 
(4) 
(20) 

März 2024 
08.03.-
09.03.24 

Ort: 1 

E.6 Alter und Altern als persönliche Lern- und Entwicklungsfelder  

Mag.a Nadja Schimpl & Dr. med. univ. Alexis Matzawrakos 

16 
 

Okt. 2025 
18.10.25 

Ort 1 

E.7 Gemeinsamer Abschluss: Reflexion und Integration bedeutsamer Erfahrungen und 
Entwicklungsschritte 

Mag.a Nadja Schimpl & Dr. med. univ. Alexis Matzawrakos 

8 

 
 
 
 
 
 

Ort 1: GFSG Gesellschaft zur Förderung seelischer Gesundheit GmbH 
SOPHA – Alterspsychiatrische Beratungsstelle Graz (ehem. GPZ) 



Eggenberger Allee 49/4.Stock I 8020 Graz (Gruppenraum) 
Eingang über Stiege 1 
 
 

Ort 2: Haus Esther, Betlehemgasse 6, 8020 Graz 

 
Ort 3: Vortragssaal – KH der Elisabethinen – Standort Eggenberg, Bergstraße 27, 8020 Graz  
 

Ort 4: STLP-Spacelend-Coworking Space, Neubaugasse 24, 8020 Graz, Raum Jupiter, 2. Stock 
 

 
Diverse Hinweise/Zusätze 
 
Wenn wie folgt, nicht anders angegeben, sind die Zeiten für  
Freitag: 14.00-18.00 Uhr/Samstag 09.00-13.00 je 4 EH 
 
A.2/ 8EH: Zeit: 09.00-17.00 Uhr 
 
B.1/ 8EH: Zeit: 09.00-17.00 Uhr 
 
B.2 und B.3 8EH: Zeit 09.00-17.00 Uhr 
 
 
C.1/ 16 EH: Zeit: 05.04.2024 14.00-20.00 Uhr, 06.04.2024 09.00-19.00 Uhr 
 
C.2/ 3EH: Zeit: jeweils 14.00 - 15.30 Uhr 
 
C4./ 8EH: Zeit: 09.00-17.00 Uhr 
 
C.7/E.4: 8EH: Zeit: 14.00-16.00 Uhr Module kombiniert 
 
D.1/ 8EH: 09.00-17.00 Uhr 
 
D.4/ 8EH: 09.00-17.00 Uhr 
 
D.5/D.6 8EH: 09.00-17.00 Uhr 
 
 
E.5/ Supervision: 4 EH 09.00-12.00 Uhr, gesamt 6x4EH  
 
E.6/ 16 EH: START: Zeit: 08.03.2024 13.00-21.00 Uhr, 09.03.2024 Zeit 09.00-19.00 Uhr 
 
 
E.1/E.2/E.3/offen 
 
A.1 / C.6 angefragt! 


