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Pandemien und Suizidalitat |

* In ausgepragten Krisenzeiten gehen die Suizidzahlen
in der ersten Zeit eher zurlck.

* Derzeit wird kein Anstieg der Suizidrate in
Osterreich berichtet.

e Der tatsachliche Effekt von Corona auf die
Suizidrate ist aber noch unklar.

Experten erwarten als Folge der Corona-Pandemie
einen zeitverzogerten Anstieg der Suizidrate!
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Suizide in Osterreich (2019)

-m

Manner
Frauen 245 40
Summe 1.113 201

Im selben Zeitraum wurden in Osterreich
432 Menschen im StraRenverkehr getotet.

Quelle: Statistik Austria (2020) /
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Suizide in Osterreich —GOON

und der Steiermark
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Suizidraten in den Bezirken —GOON

Suizidraten in Osterreich nach Bezirken - Durchschnitte 2010-2016 *

[ 1 99-149
[ 15,0-19,9
B 20,0249
B 250-299

* Tatsachliche Suizidraten (ohne Altersstandardisierung) - d.h. Suizide pro 100.000 Ew. und Jahr im jeweiligen Bezirk.
Fur Wien ist ein Landesdurchschnitt ausg

«

1. Eisenstadt-Umg. und Rust wurden als Einheit zusammengefasst. ] GO'ON

Der ehemalige Bezirk Wien-Umgebung ist nicht dargestellt (Kategorie entspricht den Bezirken im Osten Wiens).
Entwurf und Ausfiihrung: PD Dr. Carlos Watzka

Quelle: Watzka (2018)
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Absolute Zahl der Suizide
nach Altersklassen
Steiermark (2019)
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Psychosoziale Krise

* Aullergewohnliche Herausforderung.

— Es gibt keine bekannten Losungsmuster.

e Sehr lange Dauer.

— Ereignisse sind noch nicht abgeschlossen.
e LOst subjektiv Stress aus.

* |n allen Lebensbereichen ist eine hohe
Anpassungsleistung gefordert!
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Reaktionen auf Krisen |
Normale Reaktionen auf eine abnormale Situation

e Gefuhle: Angst, Kontrollverlust, Hilflosigkeit,
Unsicherheit, Ratlosigkeit, Uberforderung,
Gereiztheit.

* Gedanken: Grubeln, sich Sorgen machen.
e Korper: Anspannung, Schlafstorungen.

* Verhaltensimpulse: Kurzschlussreaktionen,
Schutzmechanismen, Vermeidung.

www.suizidpraevention-stmk.at
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Welche Krisenthemen bringt
die Pandemie mit sich?

* Letale Bedrohung durch die Infektion.

e Okonomische Existenzangst: Arbeitslosigkeit,
Armut.

e |solation im Zusammenhang mit
Kontaktbeschrankungen und -verboten
(social distancing und social pressuring).

e Beflrchtungsdynamik: Unsicherheit bezlglich der
Zukunft und Antizipation negativer Auswirkungen.

Bering et al. (2020)
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Reaktionen auf Krisen Il
Normale Reaktionen auf eine abnormale Situation

JEDE(R) EINZELNE HAT STRESS
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Auswirkungen von /GOON

chronischem Stress

< G,
o RO

O Kopfschmerzen,  sich nicht
\E' Sodbrennen,  konzentrieren kdnnen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden,  Denkblockaden,
Hdaufige Erkdltungen, Vergesslichkeit,
Muskelzuckungen Stdranfdllighkeit

Chronischer Stress hat
eine Vielzahl von
Auswirkungen auf Geist,
Korper und Seele

Gereizthert, Unruhe,
Lustlosigkeit, sich Schlafstorungen,

iiberfordert fiihlen, Antriebslosigkeit,

unzufrieden sein, Neigungen zu Unfdllen,
deprimiert sein, Sexuelle Probleme, ((/%

%
/<\</ drgerlich sein  Rastlosigkeit A

Anhaltende Symptome konnen
zu psychischen Erkrankungen fiihren (Depression, Angst)/—
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Eisberg-Paradigma

Suizidversuche

Krisen ohne Suizidgedanken

Quelle: Jeanneret (1982)
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Studie der
Donau-Universitat Krems

 Methode: Online-Befragung

e Mehrere Untersuchungszeitpunkte seit Beginn der
Pandemie.

e Stichprobe: reprasentativ fur die osterreichische
Bevolkerung, Erwachsene ab 18 Jahren

www.suizidpraevention-stmk.at
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Psychische Belastung im —GO-ON
zeitlichen Verlauf

SUIZID-PRAVENTION |STEIERMARK

Anteil an ProbandIinnen mit
Grenzwertiberschreitungenin den
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W Depressive Symptome W Angstsymptome B Schlafstorungen
Gesundheitsbefragung (2019) | Pieh et al. (2020}
Livawe &t al. [2008] | Probst et al. (2020)

Department fir Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit Witachen et ol. {200.1) | Dale ot ol. (2021)
Donau-Universitat Krems. Die Universitat fir Weiterbildung, /
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Besonders belastete Gruppen

* Junge Erwachsene (18-24 Jahre alt)
* Frauen
* Arbeitslose

e Alleinstehende

Dale et al. (2021) /
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Weniger belastete Gruppen

 Menschen im Alter Gber 65 Jahre.
 Menschen, die in einer Beziehung leben.
 Menschen, die ein gutes soziales Umfeld haben.

 Menschen, die regelmaldig Sport betreiben.

Dale et al. (2021) /
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Kinder und Jugendliche
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Anteil der Jugendlichen mit Grenzwertiiberschreitungen
in den Skalen zu Depression, Angst, Schlafqualitit und abnormes Essverhalten
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(N=3052; Alter: M=16,47 Jahre, SD=1,45 Jahre)

0% T
Depression*
(PHQ-9)
* = p<0.001

Quelle: Pieh et al. (2021)
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Umfrage der Universitat Salzburg

 Methode: Online-Befragung

e Stichprobe: Insgesamt 4.017, mehrere
Substichproben

e Alter der Kinder & Jugendlichen: 6-18 Jahre
e Zeitraum der Erhebung: 19.02 - 18.04. 2021

e Unterschiedliche thematische Schwerpunkte
innerhalb der Erhebungen
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yJetzt sprichst du”
Umfrage der Universitat Salzburg

* Die drei grofRten Angste

— 55,9 % beflirchten, dass es noch lange dauern wird, bis
das Leben so wie vorher wird.

— 51 % beflrchten, dass das Leben gar nicht mehr so, wie
vorher wird.

— 45,3 % beflirchten, dass Eltern/Geschwister/nahe
Angehorige sterben kdnnten.
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yJetzt sprichst du”
Umfrage der Universitat Salzburg

* Vorherrschende Geflihlszustande
— 59,2 % fuhlen sich 6fter witend und genervt.
— 46,6 % fuhlen sich o6fter einsam/allein.
— 43,8 % fuhlen sich 6fter traurig.

* Dinge, die am meisten helfen
— 50,1 % nennen, Freunde persdnlich zu treffen.
— 49,4 % nennen, Zeit mit der Familie zu verbringen.

— 38,6 % nennen, Zeit in der Natur zu verbringen. /——
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yJetzt sprichst du”
Umfrage der Universitat Salzburg

e Zusammenfassung fur den Themenbereich Schlaf
(N = 1.449)
— Aufsteh-und Zubettgehzeiten haben sich nach hinten
verschoben.
— Es wird mehr Zeit im Bett verbracht.
— Weniger korperliche Aktivitat und Lichtexposition.
— Erhdéhter Medienkonsum.
— Mehr Tagschlaf, aber geringere Schlafqualitat.
— Schlafprobleme haben sich fast verdoppelt.

JEE—

www.suizidpraevention-stmk.at
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Auswirkungen von Einsamkeit

e Alleinsein ist nicht dasselbe wie Einsamkeit!

* Mehr sozialer Kontakt fihrt zu einer geringeren

Cortisolausschuttung und zu geringerem
chronischen Stress. i love ond..

* Einsamkeit regt das Schmerzzentrum an!

* Es gibt einen Zusammenhang zwischen
Einsamkeit und Sterblichkeit.

...\or\e\g
Spitzer (2020) /——
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Braun et al. (2020) —COONL

e Studientitel: SARS CoV-2: Mental Health in
Osterreich.

* Erhebung der Medizinischen Universitat Wien.

 Methode: Online-Befragung in mehreren Wellen
(ab dem 23. 04. 2020).

* Stichprobe: reprasentativ fur die Osterreichische
Bevolkerung.

e Jede Welle umfasst 1.000 (neue) Probandinnen.
e Alter der Probandlnnen: 16 - 70+ Jahre

Das Land o"*‘ALED'e Y
%Stmermark EEEEEEEEEE GESUNDHEITSFONDS D”“é 3
3 Goundnct 7 Dachverband der sozialpsychiatrischen STEIERMARK e . ‘d t' -st k 1.
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee WWW.SUIZI praeven 1IonN-stmk.a 26.05.202



Corona und Suizidalitat

Personen mit Suizidgedanken

— 42 % berichteten eine Abnahme
— 12 % eine Zunahme

— 46 % keine Veranderung

ihrer Suizidgedanken im Vergleich zu vor der Pandemie.

Braun et al. (2020)
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Besonders belastete Personen

Hohere Suizidalitat wird berichtet von

— Personen mit Covid-19-Erkrankungen

— Personen mit psychischen Vorerkrankungen

— Jingeren Menschen (16 - 29 Jahre alt)

— Schulerlnnen

— Arbeitslosen und dauerhaft arbeitsunfahigen Menschen

— Menschen mit geringerem Einkommen

Braun et al. (2020)
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Herausforderungen in der —GO'ON
Beratung belasteter Personen

e Soziale und 6konomische Probleme konnen nicht
durch Therapie gelost werden.

* Die Ereignisse sind noch nicht abgeschlossen - wir
kdnnen daher im Sinne der Krisenintervention nur
begleitend, aber noch nicht abschlielSend beraten.

e Beraterlnnen sind selbst Betroffene.
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* Vielfaltige Beschwerdeformen nach bereits
abgeklungener COVID-19 Erkrankung.

 Symptome: Mudigkeit, Atemnot, Herzklopfen,
Kopfschmerzen, aber auch psychische Stérungen.

e Postvirales Erschopfungssyndrom tritt auch bei
anderen Viruserkrankungen auf (z.B. Grippe).

* Vorlaufige ICD-10 Zusatzcodierung: U09.9 G

— Beispiel: G93.3 G Chronisches Mudigkeitssyndrom i.V.m.
U09.9 G Post-COVID-19-Zustand, nicht naher bezeichnet.

Nalbandian et al. (2021) = ——
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Timeline Post COVID-19
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[ COVID-19 Akutphase | COVID-19 Post-Akutphase |

{ Subakutes/anhaltendes COVID-19 | chronisches/Post-COVID-19 |

|Erkennung unwahrscheinlich| PCR Test positiv { PCR Test negativ |
Mudigkeit

¥

Nasopharyngoa

¢

Viral isolation from
respiratory tract

| Woche-2

Woche -1

| Wochel | Woche2 | Woche3 | Woches |

G —

—

Vor Einsetzen der Symptome

Basierend auf Nalbandian et al. (2021)
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Verringerung der Lebensqualitat
Muskelschwache
Gliederschmerzen

Atemnot
Husten
anhaltender Sauerstoffbedarf

Angst/Depression
Schlafstérungen

PTBS

Kognitive Storungen (“brain fog")
Kopfschmerzan

Herzklopfen
Brustschmerzen

Thromboembolie

Chronische
Nierenerkrankungen

Haarausfall

[“Woche12 | [ &Monate |

/




Begriffe

e Post Covid Syndrome — Long Covid
* Depression — Fatique

e Aktivierung - Pacing

e Panikattacke - Tachykardie
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Hilfsangebote Long COVID —~GO'ONJ

Rehabilitation stationdr/ambulant:

e Ambulanzen: LKH Graz und LKH Graz I,
Standort West (Uberweisung notwendig).

e Stationare Nachbehandlung: LKH Horgas,
Kur- und Reha Einrichtungen

* Psychologinnen und Psychotherapeutinnen
e Selbsthilfe: www.longcovidaustria.at
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http://www.longcovidaustria.at/

PR
MUSTK HOREN £
GESPRACHE J_aclen
AUSSCHLAFEN TN DIE STERNE SCHAUEN

NEUES e Spazierginge

LERNEN KR[AHV S[IN

Was gibt Euch Kraft in belasteten
Situationen?
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Danke fiir Deine
Aufmerksamkeit

- das Leben ist es wert!

www.plattformpsyche.at
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