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Lebenslauf 

 
 

Persönliche Daten: 

 

Name:   Mag.a Christine Gappmaier-Jessner 

Adresse:  Jakob Wohlgemut-Gasse 13, 8047 Hart 

bei Graz 

Email:   jessner22@hotmail.com 

Telefon:   0650 / 44 090 12 

geboren am:  22. April 1974 in Tamsweg/Salzburg 

Familienstand: Verheiratet, zwei Kinder (achtzehn und elf 

Jahre alt) 

Ausbildungen: 

2022 (Dezember)    Abschluss der Psychotherapieausbildung 

2019 (Oktober) Beginn: Tätigkeit als Psychotherapeutin in Ausbildung unter 

Supervision 

2015 (Oktober) Beginn Fachspezifikum Konzentrative Bewegungstherapie an der 

Donau-Universität-Krems 

2014 - 2015  Bildungskarenz:  

   Propädeutikum für die Psychotherapieausbildung in Brunn/Gebirge 

                                          

Sommer 2008 Abschluss Pädagogik-Studium an der Karl-Franzens-Universität Graz 

 

Diplomarbeit  „Verliebt – Sein im Alter.“ Eine Untersuchung der Lebensbedingungen 
und emotionalen Bedürfnisse „Alter“ Menschen in insgesamt vier 
Privaten und Öffentlichen Einrichtungen in Graz. 
 

2002 - 2008  Studium der Pädagogik/Fächerkombination an der Karl–Franzens-
Universität in Graz. 

 
2001 - 2002  Studienberechtigungslehrgang an der Karl-Franzens-Universität Graz. 

 
1991 – 1994   Allgemeine Krankenpflegeschule in Salzburg. 
 
1988 – 1991  Private Fachschule für Wirtschaftliche Berufe in  

St. Margarethen/Salzburg.  
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Berufliche Erfahrungen: 

Seit November 2022 Tätigkeit als akademische Psychotherapeutin in der Psychiatrischen 

Rehaklinik in St. Radegund 

 

Oktober 2021 bis Juli 2022: Tätigkeit als Psychotherapeutin in Ausbildung, in der Privatklinik 

St. Radegund – Rehabilitation für psychische Erkrankungen mit dem Ziel, die Ausbildung 

(600 Stunden unter Supervision) abzuschließen. 

 

Ab Oktober 2019: Tätigkeit als Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision auf 

Werkvertragsbasis, bei der Lebenshilfe Graz und in freier Praxis 

 

Von 2017 bis 2022: Mitarbeiterin der Fachstelle .hautnah., Alpha Nova (Bereich 

Erwachsenenbildung und Beratung) zum Thema Sexualität und Selbstbestimmung für 

Menschen mit Beeinträchtigung/im Alter; Durchführung von Workshops für Kund:innen, 

Vorträge in Pflegeheimen, Seminare für Mitarbeiter:innen tätig im Sozialbereich, Beratung 

von Kund:innen, Angehörige. 

 

2015 - 2017: Prozessbegleitung (Personenzentriertes Arbeiten) Jugend am Werk Graz in 

der Behindertenhilfe; Zuständigkeitsbereich: Alle Einrichtungen der Behindertehilfe in 

Graz/Mureck; Begleitung von insgesamt 18 Teams, Moderation von Zukunftsplanungen für 

Kund:innen, Angehörigenberatung 

 

2009 – 2014 Tätigkeit als Sozialpädagogin und DGKS beim Diakoniewerk in Graz.  

Aufgabenbereiche:  

 Leitung der Tagesstätte Moserhofgasse (Einrichtung für Menschen mit körperlicher 

und/oder geistiger Beeinträchtigung von 2012 bis 2014) 

 Inhaltliche Umsetzung und Aufbau der Tagesbetreuung für Menschen mit Demenz 

 Erarbeitung von Konzepten im gerontopsychiatrischen Bereich 

 

2002 – 2004  Freie Mitarbeiterin in der Tartaruga, Schutz und Hilfe für 
Jugendliche (Jugend am Werk GmbH) 

 
1999 – 2001  Tätigkeit als DGKS auf der Neurologisch-Psychiatrischen 

Station der Barmherzigen Brüder in Eggenberg/Graz 
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1998 -1999  Tätigkeit als Krankenschwester im Sanatorium Hilmteich/Graz; 
Arbeit mit Neurologisch-Psychiatrisch pflegebedürftigen 
Menschen. 

 
1997 - 1998  Leitende Stationsschwester der Unfallchirurgischen Abteilung 

im Krankenhaus Tamsweg/Salzburg. 
 
 
1994 - 1998  Tätigkeit als DGKS in der Unfallchirurgie im Krankenhaus 

Tamsweg/Salzburg 
 
1991 –1994  Angestellte im Amt der Salzburger Landesregierung in der 

Krankenpflege.(Besuch der allgemeinen Gesundheits- und 
Krankenpflegeschule) 

 

Zusatzqualifikationen: 

Diverse Fortbildungen zum Thema: Krisenintervention (Depression und Suizitalität), 

Fortbildung: Personenzentriertes Arbeiten in sozialen Organisationen, Personenzentriertes 

Arbeiten mit Unterstützerkreisen, Personenzentrierte Zukunftsplanung und Angehörige 

Unterstützte Kommunikation im Rahmen der Personenzentrierten Begleitung, 

Gesprächsführung und Beratung; Herausfordernde Gespräche lösungsorientiert und 

professionell meistern; Absolvierung des psychotherapeutischen Propädeutikum 

 

Sonstiges: 

Gute PC-Kenntnisse (GeoCon – Dienstplanung im Gesundheitswesen, MS Office, Internet), 

Erfahrung als Leitung einer Einrichtung, in der Personalführung, Praktikumsbegleitung, 

Buchhaltung Grundkenntnisse, Organisation von Fortbildungen, Zielplanung in der 

personenzentrierten Begleitung von Menschen mit Schwer- und Mehrfachbehinderung, 

führen von Mitarbeiter:innengesprächen. 

 

Hobbies: 

Yoga, Laufen, Tanzen, Musik, Lesen, Natur 


